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Describe, a traves fundamentalmente de imagenes, la anatomia del aparato locomotor

considerando exclusivamente el aspecto funcional desde el punto de vista mecanico. Constituye

una guia completa para la ensenanza y el aprendizaje de las actividades fisico-adiestrativas,

reeducativas y deportivas, que analiza los ejercicios fisicos en funcion de sus aplicaciones. Como

novedades en esta edicion: se incorporan dibujos esquematicos de las articulaciones, dando una

vision mas completa de las estructuras anatomicas que participan en el movimiento, y se incluyen

ejercicios de estiramiento, lo que le hace mas interesante de cara a los titulados de federaciones,

TAFAD y maestros.
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I bought this book without looking at any single page (no preview available), but references where

good.I recomend it to anyone interested in the muscle joint connexions and nervous system as well,

I am not a doctor or chiropractor or anything related, but this book helps me to understand why and

where I have pain, and it's really useful for bodybuilding an for any sport as well.Just a "must have"

book.
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